Operacao Dona de Casd

COM TATI AMARAL
16/0S - 21h

CADERNO DE RECEITAS DE POCOES
Introducgdo

Vocé tem em mdaos um pequeno caderno com cinco receitas
que irdo revolucionar a faxina na sua casa. Este material é exclusivo para
quem se inscreveu no evento Operagdo Dona de Casa. Teste. Comprove.
Melhore a sua vida fazendo as coisas de um jeito inteligente. Tenha mais

tempo para vocé e sua familia.

Lembre-se que participando do OPERAGAO DONA DE CASA, ao
vivo, vocé ganhard um cupom de 15% de desconto no curso Pogdes da
Tati. No curso vocé ganha um Manual completo com mais de 30 receitas!
Se vocé ndo puder se inscrever no curso, participe do evento mesmo
assim. Vocé vai aprender coisas que jd vdo melhorar em 50% as suas

dores de cabeca.

Antes de irmos para as receitas, uma adverténcia importante:
ndo invente misturas da sua cabeca. A chance de dar errado € grande!
Vocé pode estragar as suas coisas e colocar em risco a satde da sua
familia. Faga somente o que eu ensino, porque Nisso eu pPosso garantir

sua seguranga.

Vamos la!



1. Pocao TiraMofo

Para que serve?

Tirar mancha de mofo e encardido de roupas, panos e toalhas brancas.

Ingredientes

e 1copo de dgua sanitdria

e 1copo de agucar

Modo de preparo

Misture os ingredientes em um recipiente e mexa para que o agucar

dissolva na dgua sanitdria.

Modo de uso

Apligue a pocdo diretamente sobre a mancha, deixe agir por alguns

minutos e depois enxague.

Se a peca estiver muito manchada, vocé pode deixd-la totalmente de

molho por alguns minutos e depois enxaguar.

Para panos de prato ndo muito manchados, vocé pode diluir a solugéo
em 1litro de dguaq, deixando todos os panos de molho por alguns minutos

para depois enxagud-los.



Cuidados
Para manipular dgua sanitdria, veja as recomendagdes do fabricante.

E possivel usar a mesma pocdo em algumas pegas coloridas,
especialmente em tecidos sintéticos, no entanto, sempre faga o teste

antes!

2. Pocao Limpa-l'stofados

Para que serve

Estofados em geral, colchbes, tapetes, carpetes e bancos do carro.

Ingredientes

e 500 mlde dgua

e 100 ml de vinagre

e 1colher de sopa de bicarbonato de sédio
e 50 mlde dlcool 90

e 1colher de sopa de amaciante

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes, exceto o bicarbonato, em um recipiente.
Depois adicione o bicarbonato aos poucos e espere a efervescéncia

passar. Diluido todo o bicarbonato, coloque a po¢do em um borrifador.



Modo de uso

Borrife a pocdo diretamente sobre a regido suja ou manchada. Esfregue
o local com um pano ou uma escova. Repita o processo até remover toda
a sujeira. Dé preferéncia para usd-la em dias secos, para que seque
melhor. Pode usar um ventilador ou secador de cabelos para ajudar a

secar bem.

3. Pocao Banho de Lua

Para que serve

Essa pocgdo tem a finalidade de clarear pecas brancas ou claras que

ficaram amareladas com o tempo.

Ingredientes

e Agua fria

o Agua quente

e 150 ml de vinagre de dlcool

e 100 ml de dlcool

e 3 colheres de sabdo em pb

e 2 colheres de sopa de detergente neutro
e 3 colheres de dgua oxigenada vol.40

e 2 colheres de bicarbonato de sédio



Modo de preparo e Uso

Antes de fazer a pogdo é importante que a peca esteja limpa. Coloque a
roupa que deseja clarear em uma bacia com um pouco de dgua fria.
Dilua o sab&o em pd em um copo de dgua separado a parte, para ndo

manchar.

Adicione todos os ingredientes no molho, incluindo o sabdo em pé j&

diluido. Adicione dgua quente até cobrir a peca.

Deixe no molho de 1 a 2 horas. Enxague normalmente.

4. Pocao X0 Sovaqueira

Para que serve

Tirar manchas de suor e crosta de desodorante das camisas.

Ingredientes

e Agua morna para quente

e 2 colheres de detergente

e 2 colheres de multiuso

e 2 colheres de dgua oxigenada 40

e Bicarbonato

Modo de preparo



Reserve a dgua morna para o final. Misture os demais ingredientes,
deixando o bicarbonato por Gltimo. Feito isto, adicione bicarbonato até

formar uma pastinha.

Modo de uso

Aplique a pastinha por cima da mancha, tanto por fora como por dentro
da camisa. Ndo economize na pastinha. Pode caprichar. Deixe agir por 10
minutos. Com uma escovinha, esfregue a regido. Se ndo sair na primeiraq,
apligue mais pastinha, deixe agir e esfregue novamente. Repita o
processo até sair. Remova o excesso do produto com a dgua morna para

quente. A Ggua quente ajuda a dissolver a gordura.

Observacgoes

A X6 Sovaqueira resolve a quase totalidade dos casos, mas hd ainda
outra técnica para ajudar com isso, a qual ensinarei no dia da formagdo

Mdagicas na Faxina.

5. Pocao Limpa Lambanca

Para que serve

Remover manchas de comida de panos e roupas, principalmente
manchas de papinha e fruta. E uma pogéo que remove a mancha por

acidez e adstringéncia.



Ingredientes

e 2 colheres de detergente
e 2 colheres de vinagre

e Sucodelimdo

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes em um potinho.

Modo de uso

Com uma colher, aplique a pogdo em cima da regido manchada. Deixe
agir por pelo menos 1 minuto. Esfregue com uma escova por fora e por
dentro. Se ndo sair na primeira, faga o enxague e repita o procedimento

até sair tudo.

Vocé pode esfregar com as mdos, usando a técnica de friccionar na
regido do carpo. Muitas pessoas ndo sabem direito como fazer isso, entdo

eu vou ensinar a técnica na formagdo Magicas na Faxina.



