
Novena 

 

 

1° dia 

Jesus estava orando em certo lugar. Quando terminou, um de seus discípulos pediu-lhe: 

"Senhor, ensina-nos a orar, como também João ensinou a seus discípulos". (Lc 11, 1) 

 

Meditação 

 

A oração ocupa um lugar importante na vida dos santos Luís e Zélia; pessoal ou em família, ela 

marca profundamente os seus filhos. Santa Teresa do Menino Jesus testemunha que,  quando 

era "rainhazinha", sozinha ao lado de seu "Rei" (o pai), bastava "olhar para ele para saber 

como rezam os santos". Celina recorda: "Quando comungava, ele permaneça silencioso no 

caminho de volta. 'Continuo a entreter-me com Nosso Senhor', dizia-nos". 

Luís e Zélia têm uma grande confiança em Deus e entregam tudo a Ele na oração. Santa Zélia 

escreve em uma de suas cartas: "Quando penso no que o bom Deus, em quem coloquei toda a 

minha confiança e nas mãos de quem entreguei o cuidado dos meus negócios, fez por mim e 

por meu marido, não posso duvidar que sua divina Providência vela com atenção particular 

por seus filhos". 

Resolução  

Hoje acharei um tempo para encontrar Deus na oração e entregar-lhe minhas dores e alegrias. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 



2° dia 

A vida familiar  

“Deixai as crianças virem a mim e não as impeçais, pois o Reino de Deus pertence aos que a 

elas se assemelham”. (Mc 10, 14) 

 

Meditação 

 

O lar dos Martin conheceu todas as alegrias e tribulações de uma vida familiar normal. Com 

seus nove filhos, dos quais quatro mortos ainda crianças, Luís e Zélia tiveram um duro trabalho 

a assumir para que cada um deles pudesse desenvolver seus dons da natureza e da graça. 

Empenharam-se nessa missão com um espírito de criatividade e fé, que os fazia olhar sempre 

mais além.  

Tudo se realiza na confiança e no amor, mas não sem humor: "Prometi às crianças que 

festejaríamos Santa Catarina - escreve Santa Zélia. Maria quer rosquinhas; as outras, bolos; 

outras querem castanhas, eu queria paz!" 

"As noites em família, tão alegres, são ao mesmo tempo ocasião para um complemento da 

instrução religiosa". "Muitas vezes, nossos pais nos recordavam as coisas da eternidade" - 

recorda Maria, a filha mais velha. 

O pai está "sempre disponível para escutar as filhas aconselhá-las, receber suas palavras em 

um coração cheio de Deus". 

Quando aparecem as dificuldades, estas são levadas à oração, como, por exemplo, em relação 

à educação de Leônia: "Tenho uma dor profunda por ver Leônia como ela está escrevia a mãe; 

às vezes, tenho esperança, mas frequentemente perco a coragem"; "Só o bom Deus pode 

mudá-la, e tenho a convicção de que Ele o fará". 

Resolução  

Hoje rezei por minha família. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

 

 

 

 



3° dia 

A prática religiosa 

“Bem cedo, antes do amanhecer, Jesus saiu e foi a um lugar deserto e ali ficou em oração”  

(Mc 1, 35) 

 

Meditação 

 

Os santos Luís e Zélia, "na manhã de dias muito simples, na maioria das vezes às cinco e meia, 

vão juntos à igreja. Ambos são fiéis à Comunhão da primeira sexta-feira do mês". De acordo 

com os costumes do tempo, comungam quatro a cinco vezes por semana, confessando-se 

regularmente. Eles também participam das atividades da paróquia, como a adoração ao 

Santissimo, as Vésperas do domingo, procissões, conferências de quaresma... Luís e Zélia têm 

uma grande devoção aos santos, como Zélia conta quando Teresa, ainda bebê, corre risco de 

vida: "Subi rapidamente para o meu quarto, ajoelhei-me aos pés de São José e pedi-lhe que 

curasse a menina, resignando-me à vontade de Deus, se Ele quisesse levá-la Consigo. Não 

choro mais com tanta frequência, mas chorava ao rezar. Não sabia se devia descer... 

finalmente me decidi. E o que vejo? A criança estava mamando". 

Resolução  

Hoje farei um exame de consciência e lamentarei profundamente todas as minhas faltas de 

amor para com Deus e o próximo. 

 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4° dia 

 O dever de estado 

"Somos simples servos: fizemos o que devíamos fazer". 

(Lc 17, 10) 

 

Meditação 

 

Luís e Zélia são chefes de empresa que gerenciam seu negócio com sucesso, 

independentemente um do outro e, mais tarde, juntos. O que eles fazem, fazem bem. Diz-se, 

por exemplo, de Luís Martin que ele faz questão "de vender apenas objetos de boa qualidade e 

fazer tudo e verificar tudo pessoalmente". Ele repreender "com severidade toda indolência 

quando a encontra", de acordo com o testemunho de sua própria filha. 

Mesmo quando o trabalho parece esmagá-los, eles sabem tirar partido disso para aprofundar 

sua união com Deus. Santa Zélia escreve: "E esse maldito Ponto de Alençon que torna minha 

vida dura: quando tenho muitas encomendas, sou uma escrava da pior escravidão... Quando 

as coisas não vão bem, tenho pesadelos. Enfim, o que fazer? É preciso resignar-se e tomar 

partido disso o mais brevemente possível". Ela diz: "Deus, que é um bom Pai, nunca dá às suas 

criaturas mais do que elas podem suportar". 

Luís e Zélia não trabalham no domingo, apesar do lucro que poderiam ganhar, principalmente 

na época. 

Para eles, o trabalho não é um meio para enriquecer se. "Sinto - dizia São Luís Martin que 

facilmente tomaria gosto em minhas movimentações financeiras; mas não quero me deixar 

levar por isso, é um caminho perigoso". 

Do mesmo modo, Santa Zélia confessa à cunhada: 

"Não é o desejo de amontoar uma maior fortuna que me move... devo ir até o fim por minhas 

filhas e vejo - me embaraçada, tendo operárias a quem dar trabalho". "O dinheiro não é nada 

quando se trata da santificação e perfeição de uma alma". 

Resolução  

Hoje cumprirei meu dever por amor a Deus e pelo bem dos outros. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

 



5° dia 

A caridade 

"Eu vos dou um novo mandamento: amai-vos uns aos outros. Como eu vos amei, vós também 

deveis amar vos uns aos outros" (Jo 13, 34) 

 

Meditação 

 

O casal Martin é consciente de seus deveres para com o próximo e a simplicidade de sua vida 

torna Luís e Zélia atentos às necessidades dos outros. Celina conta: "Se em casa reinava a 

economia, era a prodigalidade quando se tratava de socorrer os pobres. anos atrás deles, nós 

os procurávamos, nós os obrigávamos a entrar em nossa casa, onde eram cumulados de 

coisas, abastecidos, vestidos, exortados ao bem. Ainda vejo minha mãe preocupada. Eu tinha 

sete anos, mas me lembro como se fosse hoje. Estávamos passeando no campo quando, no 

caminho, encontramos um pobre idoso que parecia desolado. Minha mãe mandou Teresa dar-

lhe uma esmola. O senhor pareceu tão agradecido que mamãe começou a conversar com ele. 

Então minha mãe lhe disse que nos seguisse e voltamos para casa. Ela lhe preparou um bom 

jantar, ele estava morrendo de fome, e lhe deu roupas e um par de calçados... E convidou-o a 

voltar à nossa casa quando precisasse de alguma coisa". 

Se uma de suas operárias fica doente, Santa Zélia vai visitá-la no domingo, não hesitando em 

prover às suas necessidades mais urgentes, como fez com empregada Luísa: "Aconteceu-lhe 

de ficar durante tres semanas, noite e dia, na cabeceira de Luísa, que tinha terríveis crises 

reumáticas nas articulações, não querendo mandá-la ao hospital de modo algum". 

Quando São Luís Martin "conhece no bairro doentes cuja conversão é urgente, encontramos 

ecos de seu ardor quando os visita e pede a toda a família que reze para que eles decidam 

receber os últimos sacramentos". Sua esposa "o acompanha do melhor modo que pode nessa 

tarefa". 

Resolução  

Hoje farei o bem a alguém: com um sorriso, um telefonema, uma visita ou uma esmola. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

 

 

 



6° dia 

A misericórdia 

“Sede misericordiosos, como vosso Pai do Céu é misericordioso”. (Lc 6, 36) 

 

Meditação 

 

Os santos Luís e Zélia, conscientes de sua fraqueza, deixaram-se transformar pela Misericórdia 

de Deus e procuraram vivê-la no cotidiano. Celina conta: "Em sua velhice, Maria, nossa irmã 

mais velha, ainda recordava com dor, até mesmo com lágrimas, os suspiros de nossa mãe ao 

constatar os desgastes feitos à sua renda, desgastes que, ao preço de noites mal dormidas e 

fadigas, ela reparava, sem fazer-lhe nenhuma reprovação". 

"A exemplo de meu pai, ela praticava igualmente a benevolência do julgamento, não se 

permitindo falar mal do próximo, sendo mesmo delicada e escrupulosa a esse respeito, e 

recriminava-se, às vezes, com muita humildade, os pequenos traços de personalidade que sua 

vivacidade encontrava facilmente" 

Zélia fala sobre o assunto: "Eu, que tive a vileza de zombar da senhora Y, arrependo-me 

infinitamente disso. Não sei por que não tenho simpatia por ela, ela só me fez bem e me 

prestou serviços... Por isso, quero converter-me de todo coração e já comecei, pois faz algum 

tempo que aproveito todas as oportunidades para falar bem dessa senhora". 

Resolução  

Hoje me esforçarei para não falar mal dos outros e, se eles tiverem feito algum mal a mim, 

pedirei ao Senhor a graça de perdoá-los. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7° dia 

As provações 

“Se alguém quiser vir após mim, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e me siga”. (Mt 16, 24) 

 

Meditação 

 

O santo casal foi tocado por uma multidão de provações na educação das filhas, pela 

enfermidade e o luto... Santa Zélia conta à cunhada: "Estais vendo, minha querida irmã, que há 

provações para todo mundo; os mais felizes são somente os menos infelizes: o mais sábio e o 

mais simples, em tudo isso, é resignar-se à vontade de Deus e preparar-se antecipadamente 

para carregar sua cruz o mais corajosamente possível". Em outra carta, acrescenta: "O melhor 

é entregar todas as coisas nas mãos de Deus e esperar os acontecimentos na calma e no 

abandono à Sua vontade. É o que vou me esforçar para fazer". 

São Luís revela às filhas que fez a seguinte oração agradecendo todas as graças e benefícios 

recebidos: "Meu Deus, é demais! Sim, sou muito feliz, não é possível ir ao Céu desse jeito, 

quero sofrer alguma coisa por vós! E ofereci-me... A palavra vitima' expirou em seus lábios, ele 

não ousou pronunciá-la diante de nós, mas tínhamos entendido". 

Santa Zélia também ofereceu-se inteiramente a Deus particularmente por ocasião de sua longa 

agonia: "Se fosse preciso somente o sacrifício de minha vida par que Leônia se torne uma 

santa, eu o faria de bom coração". 

Resolução  

Hoje oferecerei meu dia com tudo que nele acontecer, com confiança e abandono à vontade 

de Deus. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8° dia 

A Virgem Maria 

“Jesus, vendo sua Mãe e, ao lado dela, o discípulo o discípulo que Ele amava, disse à Mãe: 

‘Mulher, eis teu Filho'. E ao discípulo: ‘Eis tua Mãe'. A partir daquela hora, o discípulo tomou-a 

consigo”. (Jo 19, 26-27) 

 

Meditação 

 

Luís e Zélia têm uma grande devoção à Santíssima Virgem. Uma estátua da Imaculada 

Conceição preside a vida da casa; é junto a esta que a família se encontra para rezar. Santa 

Zélia encoraja seu irmão a também recorrer à Virgem Maria: "Tu moras perto Santíssima 

Senhora das Vitórias. Pois bem! Entra ali só uma vez por dia, para rezar uma ave-maria à 

Santíssima Virgem. Verás que Ela te protegerá de uma maneira toda especial e fará com que 

tenhas êxito neste mundo para, em seguida, dar-te uma eternidade feliz. 

O que te digo aqui não é, de minha parte, uma piedade exagerada e sem fundamento; tenho 

motivo para ter confiança em Nossa Senhora, recebi d'Ela favores que só eu conheço". 

Todos os anos, Zélia vai em peregrinação à basílica da Imaculada Conceição de Sées e 

consagra-se a Maria: "Este ano, irei encontrar mais uma vez a Santissima Virgem de manhã 

cedinho; acender minha vela, como de costume..., pedirei a Ela somente que aquelas que Ela 

me deu (suas filhas) sejam todas santas e que eu as acompanhe de perto, mas é necessário 

que elas sejam bem melhores que eu". Ao final de sua vida, como testemunha a filha Maria, 

Santa Zélia "não deixa seu terço, reza sempre, apesar dos sofrimentos... Há quinze dias, ela 

ainda rezava seu terço inteiro de joelhos aos pés da Virgem Santa..." 

Resolução  

Hoje me unirei de modo particular a Nossa Senhora; rezarei uma dezena do terço e me 

entregarei totalmente e para sempre à Mãe do Céu. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

 

 

 

 

 



9° dia 

O desejo do Céu 

“Nossa cidade se encontra nos Céus, donde esperamos como Salvador o Senhor Jesus Cristo, 

que transformará nossos pobres corpos à imagem de seu corpo glorioso”. (Flp 3, 20-21) 

 

Meditação 

O casal Martin sempre desejou ir para o Céu. Cada instante de suas vidas é orientado para esse 

fim último. Santa Teresa fala do Céu, "para o qual tendiam todas as suas ações e desejos". É 

também sua regra de ouro na educação das filhas, como Zélia dá testemunho em uma de suas 

cartas: "Depois que tivemos nossos filhos, vivíamos somente para eles, eram toda a nossa 

felicidade... por isso, desejaria ter muitos, para educá-los para o Céu". 

São Luís Martin disse um dia a duas de suas filhas: "Sim, tenho uma meta e minha meta é amar 

a Deus de todo o meu coração". 

Santa Zélia expressa muitas vezes o desejo de ser santa, de ir ao Céu: "Meu espírito não habita 

mais a terra, ele viaja em esferas mais elevadas". "A verdadeira felicidade não está neste 

mundo: perdemos tempo buscando-a aqui". "A terra não é nossa verdadeira pátria". 

Resolução  

Hoje oferecerei meu passado e viverei meu presente na confiança e na esperança, como um 

meio de atingir a meta de minha vida, que é entrar no Céu. 

Pai-nosso / Ave Maria / Glória 

"Meu Deus, eu vos dou meu coração; tomai-o, por favor, para que nenhuma criatura possa 

possuí-lo, mas somente Vós, meu Bom Jesus" (oração ensinada por Santa Zélia às suas filhas). 

 

 

 

*Novena extraída do “Devocionário dos Santos Luís e Zélia Martin”, org. Frei José Gregório 

Lopes Cavalcante Júnior, ocd. 


