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Este material &€ baseado na obra de Gary Chapman,
pastor batista americano que escreveu um famoso livro intit-
ulado As Cinco Linguagens do Amor.

Para compreender o problema envolvido nas linguagens
do amor, imagine a seguinte situacdo:

Antonio trabalha duro para dar para a sua familia um alto
padréo de vida. Seus filhos tém tudo do bom e do melhor: es-
tudam nas melhores escolas, fazem diversos cursos no con-
traturno, tém plano de saldde etc., ao passo que a esposq,
Daniela, sempre ganha presentes caros como joias, roupas,
carro do ano e coisas desse tipo.

Daniela, no entanto, sente-se infeliz, porque Anténio n&o
Ihe da carinho. Quando ganha presentes, sente-se grataq,
mas ndo se sente correspondida dentro da relagdo. Ela con-
stantemente manifesta isso, dizendo que a Antdénio que ele
ndo lhe da atencgdo.

Antonio fica indignado. Sente-se injustigado por dar duro
o dia todo sem saber o que é descanso. Ele faz tudo isso pela
felicidade de Daniela e dos filhos. NGdo pode suportar esse
tipo de cobranga. Repetidas vezes pensa consigo: “Nunca
ser@ o suficiente! Eu posso dar o mundo para essa mulher,
mas nunca ser@ o suficiente!”.

Vocé com certeza ja viu este filme ou outro parecido. Mas
o que est@ acontecendo na vida deste casal? E o que Gary
Chapman tenta responder.



O que acontece com este casal é a falta de compreensdo
daquilo que verdadeiramente expressa amor para cada um
deles.

Por mais que o amor seja uma anica coisa, o modo de
percebé-lo varia de pessoa para pessod. Para Daniela, a per-
cepcdo do amor est@ em receber atengdo, ao passo que
para Antdnio, a percepgdo estG em ser presentado.

N&o cabe aqui julgar qual dos dois ama mais, ou qual das
linguagens do amor € mais significativa. Se for analisar o
amor pelo prisma da doagdo, pode-se concluir que ambos se
amam igualmente, pois dGo o maximo que tém para agradar
um ao outro. O problema ndo & necessariamente a falta de
amor, mas a linguagem usada para expressa-lo.

A intencdo deste material ndo & dar para vocé um tratado
sobre as cinco linguagens do amor. Eu recomendo que voceé
leia o livro de Gary Chapman para se aprofundar no assunto.
Se vocé e o seu marido tomarem conhecimento deste assun-
to e colocarem em pratica os meios sugeridos, pode ter cer-
teza que o casamento de vocés ird@ melhorar muito!

Apesar disso, vou mencionar as cinco linguagens do amor
abordadas por Chapman e descrever brevemente cada uma.

Assim, vocé e seu marido podem conversar e responder o
questiondario juntos, dando um ao outro conhecimento
daquilo que mutuamente esperam dentro da relagdo.



O questiondrio serve para que vocé descubra qual é a sua
linguagem do amor, assinalando algumas alternativas e
contando os pontos no final. Ele estar@ em anexo no final
desta breve explicacdo sobre cada uma das cinco lingua-
gens.

Lembre-se sempre: amor & doacdo. NGo &€ porque vocé
julga que amar & ter tempo de qualidade que vocé deve
demonstrar o seu amor somente por isso. Vocé deve amar o
seu marido como ele deseja ser amado, e ele deve fazer o
mesmo.

Vamos comegar!



LINGUAGEM 1 _
PALAVRAS DE AFIRMACAO

H& uma brincadeira de se dizer para uma pessoa que ela
“ndo fez mais que obrigagdo”, imitando a resposta das maes
aos filhos que tiram boas notas na escola. Esta brincadeira
guarda um fundo de verdade que influencia muito o casa-
mento.

Na configuragdo ordinaria de um lar, o homem cumpre o
papel de provedor, ao passo que a mulher cuida da casa e
das criancas. O casamento &, antes de ser um sacramento,
um contrato de direito natural, no qual uma das clausulas diz
que ambos se comprometem a prestar auxilio um para o
outro. Este auxilio &, antes de tudo, material.

Um casamento em que alguma das duas partes ndéo
cumpre com os seus deveres materiais estd em desequilibrio,
e isso ira afetar todas as areas da vida. Por ser um contrato
livremente estipulado entre as partes, &€ de se dizer também
que cumprir com as obriga¢cdes contraidas &€ um dever de
justica, isto &, “nada mais que uma obrigagdo”.

No entanto, nGo & porque o seu marido tem a obrigacdo
de trabalhar e trazer o sustento para a casa todo o més que
ele ndo merece algumas palavras de agradecimento ou um
elogio por isso. Talvez acontega que, para ele, a maior ex-
pressdo de amor sejam as palavras de afirmacgdo.



LINGUAGEM 1 !
PALAVRAS DE AFIRMACAO

Isso acontece também com as mulheres. Talvez vocé se
entriste¢ca por dar duro em casa o dia todo sem ser reconhe-
cidas. Sua vida ndo seria bem diferente se todos os dias vocé
ouvisse do seu marido algumas palavras de gratiddo e
reconhecimento pela casa limpa, pela comida bem feita e
pelas roupas bem alisadas?

Além da expressd@o de gratiddo, a linguagem das palavras
de afirmagdo diz respeito aos elogios. £ elogiar o corte de
cabelo, o caimento da roupa, a forma do corpo, esta ou
aquela habilidade notéria e tudo o mais que é passivel de ser
louvado.

A afirmacdo positiva pode ser feita também através do
encorajamento, do estimulo positivo. Basta pensar na mulher
que estd abatida. Ela comegou uma dieta, mas tropegou uma
vez e ndo conseguiu mais se reerguer. Ela se olha no espelho,
sente-se feia e indesejada, e diz para si mesma que nunca
ser@ capaz de ter um corpo mais bonito, porque ndo tem
forca suficiente para manter o propésito da dieta. Imagine
que, neste momento (tdo comum no dia a dia de varias mul-
heres), o marido a olha e diz:

“Amor, vocé € linda. NGo desanima. Vocé € muito mais
capaz do que imagina. Lembra aquela vez que vocé se deter-
minou a ndo assistir mais novela e conseguiu manter até
hoje? Se tivessem dito para vocé hé cinco anos que vocé



LINGUAGEM 1 i
PALAVRAS DE AFIRMACAO

abandonaria a novela, vocé riria da pessod, ndo € mesmo?
Vocé & muito mais capaz do que imagina! Eu acredito muito
em voceél!”.

Palavras sGo poderosas e custam muito pouco ou quase
nada. Um casamento pode ser completamente transformado
com breves afirmagdes positivas ao longo do dia, ainda mais
quando esta & a linguagem do amor predominante da
pessoa que as ouve.

Veja que, em maior ou menor grau, todos os seres hu-
manos precisam de afirmacodes positivas, mas para algumas
pessoas isso € muito mais significativo.



LINGUAGEM 2
QUALIDADE DE TEMPO

Vocé fica triste com o tempo que seu marido passa na
frente do celular, tanto nos joguinhos como nas redes soci-
ais? Ele até conversa com vocé, mas de cinco em cinco minu-
tos tira o celular do bolso para dar uma acompanhada no
que estd acontecendo.

Por vezes, fica bravo quando é interrompido daquele im-
portante momento de ndo fazer nada de Gtil, nGo & mesmo?
E vezes h@ em que nem mesmo no momento da refeicdo o
homem consegue desgrudar do aparelho. Uma mdao segura o
garfo enquanto a outra desliza a tela para baixo ou digita
alguma coisa.

Ndo parece que, ainda que vocés passem o dia todo
juntos, nada daquilo realmente contou como tempo juntos?
Se voceé se identificou com isso, provavelmente a linguagem
do tempo de qualidade &€ muito importante para vocé. O
tempo de qualidade & aquele em que hd uma verdadeira
conexdo entre ambas as partes por meio de um dialogo in-
teressado e exclusividade de atencdo.

Preste atencdo nesta expressdo: exclusividade de
atencdo. SO se considera de qualidade o tempo que é
despendido com exclusividade de atencdo. Para as pessoas
cuja linguagem do amor & o tempo de qualidade, mais vale
meia hora de didlogo interessado e com exclusividade de
atencéo do que cinco horas fazendo uma atividade a dois
sem conexdo muatua, como assistir televis@o, por exemplo.



LINGUAGEM 3
RECEBER PRESENTES

Antes de tudo, € importante deixar bem claro que ter o re-
cebimento de presentes por linguagem do amor nao signifi-
ca que a pessoa é superficial ou materialista.

Os presentes nada mais sGdo do que um simbolo. Eles sig-
nificam que a pessoa foi lembrada, querida e amada.

Coisas simples como uma rosa ou um bombom sé&o ca-
pazes de despertar este sentimento de ser amada e lembra-
da. As mulheres que tém o recebimento de presentes como
linguagem do amor entendem bem isso.



LINGUAGEM 4
FORM AS DE SERVIR

Existem pessoas que se sentem amadas quando sdo aju-
dadas e servidas. E uma considerag@o mais ou menos assim,
usando como exemplo o que pode se passar na cabeca de
um homem: “Querida.. Sempre que saio do banho pela
manh@, minha roupa do trabalho estd estendida, alisada e
cheirosa.”.

Hoje em dia, falar que uma coisa assim pode se passar
pela cabega de um homem e dizer as mulheres que corre-
spondam a isso & considerado um acinte, pois parece colo-
car a mulher em uma posi¢cdo subalterna ou inferior.

Quem se sente ofendida por isso nunca parou para
pensar que uma mulher também pode ter esta linguagem do
amor. Quantas mulheres, por exemplo, ndo gostam de es-
tender as pernas e colocar os pés sobre o colo do marido
apenas para receberem uma bela massagem relaxante?
Nem por isso os homens s@o considerados capachos, ainda
que massagear pés ndo seja a coisa mais deleitavel para se
fazer numa segunda-feira @ noite apés um longo dia de tra-
balho.

Pelo que percebo, na maior parte das vezes o servigo diz
respeito as coisas cotidianas, as obrigagdes do dia a diaq,
desde a ajuda para lavar uma louca até adiantar aquele
servigo que o conjuge disse que estava desejoso por fazer no
primeiro tempo livre que tivesse.



LINGUAGEM 5
TOQUE FISICO

As pessoas que tém o toque fisico por linguagem do amor
gostam de ser abragadas e beijadas, andar de mdos dadas,
dormir de conchinha, caricias, enfim, tudo o que diz respeito
ao contato fisico.

Quando estdo chateadas por uma atitude da outra
pessoaq, expressam o sentimento pela auséncia do toque. E a
mulher que ndo da as maos para o marido quando estGo an-
dando pela ruq, ainda que ele nem perceba isso.



E SE EU TIVER AS
CINCO LINGUAGENS?

Algumas pessoas, ao tomarem conhecimento das cinco
linguagens do amor, pensam que sdo portadoras das cinco
linguagens. Veja que ndo se deve confundir a inclinagdo pes-
soal com a ideia mais elevada que se tem do amor. Se vocé
é catodlica, provavelmente tem uma ideia muito elevada do
amor, porque carrega em seu cora¢gGo o exemplo de Cristo,
da Virgem Maria e dos santos. Pode até ser que saiba de cor
o belissimo Hino da Caridade de Sdo Paulo Apdstolo.

Pois bem. E 6bvio que o amor verdadeiro abrange as cinco
linguagens. NGo € isso, no entanto, que vocé deve analisar, e
sim qual é a linguagem que prepondera em vocég, isto &, qual
€ a sua inclinagdo pessoal.

O questiondrio ir@ lhe auxiliar muito com isso, mas vocé
pode desde ja responder estas trés perguntas para ter uma
ideia mais clara:

1) O que o seu marido faz ou deixa de fazer que mais a en-
tristece?

2) O que vocé mais pede ao seu marido? Atenc@o? Ajuda?
Romance?

3) Qual é a forma mais frequente que vocé tem de expressar
O seu amor?



A Ultima pergunta € bem importante por geralmente cos-
tumamos expressar o nosso amor na nossa propria lingua-
gem. E o caso que eu mencionei @ no inicio do Anténio e da
Daniela. Como a linguagem do amor de Antdnio & receber
presentes, ele tende a dar presentes como expressdo de
amor, e para ele isso deveria ser suficiente para que Daniela
se sentisse amada.



O AMOR A DEUS

Enquanto eu escrevia este breve texto, refleti que o nosso
amor a Deus deve abranger as cinco linguagens do amor. Veja
que todas as vezes que Deus falou sobre o amor com que
deseja ser amado, as cinco linguagens se fazem presente.

N&o pretendo aqui fazer um tratado do amor a Deus, mas
vou lhe auxiliar a iniciar esta meditagdo para que se torne um
ponto em sua oracdo didria.

Deus deseja palavras de afirmagdo. E o minimo de justica
que satisfazemos quando damos gragas pelos beneficios rece-
bidos e reconhecemos a grandeza e a majestade divina.

Deus deseja tempo de qualidade. Ele quer se encontrar co-
nosco no recolhimento da oragdo, e pede-nos que separemos
um tempo exclusivo para ter trato com Ele. As distragdes vol-
untarias no momento da oragdo desagradam o ternissimo
Coragdo de Jesus.

Deus quer ser presenteado. Desde a Antiga Alianca, vemos
que existiam os chamados sacrificios pacificos, que eram
oferecidos especialmente em ac¢do de gragas a Deus ou por
pura express@o de amor e louvor. Hoje, Deus deseja que aten-
damos a Igreja em suas necessidades, e gosta de ser pre-
senteado com a generosidade do nosso coragdo e do nosso
tempo. Jesus também deseja ser presentado no pobre, e ndo
deixar@ sem recompensa sequer um copo d'‘Ggua dado por
amor d’Ele.



Deus quer ser servido, porque a sua vontade & sempre
perfeita, destinando-se @ sua maior gléria e a perfeita felici-
dade dos homens. Os desejos do coragdo de Deus sdo
sempre de amor e misericordia.

Deus quer ser tocado. Em nossa Fé, isso € tao significativo
que este “toque” nGo & somente espiritual, mas literalmente
fisico. Tocamos o Corpo de Cristo na Eucaristia. Quando co-
mungamos, podemos abragar o proprio Cristo de um modo
tdo intimo e profundo que nem mesmo as almas mais aman-
tes poderiam fazé-lo neste mundo.

Pense nisso. Se vocé busca ser perfeita na Caridade,
aprofunde esta reflexdo e faga propositos de viver cada uma
das cinco linguagens do amor em seu matrimonio espiritual
com Cristo.



QUESTIONARIOS

Como responder

Cada questionario consiste em 30 pares de declaragdo.
Vocé sb6 pode escolher uma declaragéo de cada par. As
vezes, pode acontecer de ambas as declaragdes serem con-
dizentes com o seu desejo. NGo assinale as duas. Escolha
aquela que falar mais alto. Pode acontecer ainda que nenhu-
ma das declaragdes faga muito sentido para vocé. NGo as
deixe sem assinalar. Escolha aquela que, dentre as duas, for
a menos inadequada.

Né&o responda ao question@rio considerando as respostas
que deu anteriormente. Analise cada par de declaracdes
como se todos os demais nGo existissem, isto & como se o
questiondario todo consistisse somente naquele par.

Ndo fagca como uma senhora que deixou de assinalar que
gostaria de um abrago porque em outra questdo jG havia as-
sinalado isso, ok?

Para facilitar a sua vida, pegue um pedago de papel e
anote A, B, C, D e E em uma coluna vertical. Ao lado de cada
letra, v@ colocando risquinhos para indicar a quantidade de
vezes que foram respondidas.



Segue o exemplo de um teste real feito por uma de
minhas seguidoras:

AT
B: /[ 111]]]
c:lill]

D:f /{111
e/ /]

Veja que, no caso desta moga, a linguagem do amor pre-
dominante & tempo de qualidade, representada pela letra B
(9 pontos), e a segunda linguagem é palavras de afirmacao,
representada pela letra A (7 pontos). A linguagem do toque
fisico, representa pela letra E, € a que menos se comunica
com ela (3 pontos apenas).

Isso quer dizer que ela ndo precisa prestar atengdo ao
toque fisico, certo? Errado! Pode ser que o toque fisico seja a
linguagem do amor predominante do marido dela.

Vocé pode ter certeza de que, se fosse este o caso, o
marido estaria bem descontente, porque a esposa ndo se
atentaria a sua necessidade.

Outra coisa importante & que as criangas também falam
e entendem predominantemente uma das cinco linguagens
do amor. Conhecer bem cada um de seus filhos ir@ ajuda-la
a fazer com que eles se sintam cada vez mais amados. Na
verdade, as cinco linguagens do amor ndo se restringem so-
mente ao marido e aos filhos, mas a todas as nossas
relagdes.



O maximo de vezes que uma letra pode ser assinalada no
questiondrio é 12. Se porventura vocé chegar a 12 pontos em
uma Gnica letra, considere que tem ai uma @rea muito signif-
icativa a ser explorada. Pode acontecer de duas letras darem
o mesmo numero. Isto quer dizer que vocé tem as duas lin-
guagens em igual medida.

Eu recomendo que o casal faga o questiondrio juntos.
Além de divertido, as pessoas gostam de passar pelo proces-
so de autoconhecimento. Elas gostam de saber como s@o, e
de se identificar com as respostas que encontram. € assim
com as doze camadas da personalidade, € assim com os
quatro temperamentos e € assim também com as cinco lin-
guagens do amor.

O ideal € que o casal converse depois de ter respondido o
questionario, e que vocé fique muito atenta ds palavras e re-
spostas do seu marido. Se vocé comecar imediatamente a
“falar” na linguagem do amor que ele mais entende, a vida
de vocés mudard muito.

Uma ultima coisa: no teste, cada letra representa uma lingua-
gem. Vou deixar aqui uma legenda para que vocés saibam conferir
depois o resultado:

A = Palavras de Afirmagao
B = Tempo de Qualidade
C = Presentes

D = Atos de Servico

E = Toque Fisico



QUESTIONARIO

PAR A ESPOSAS

DESCUBRA A SUA LINGUAGEM DO AMOR




Eu adoraria receber um e-mail ou torpedo romantico de meu marido

Gostaria que meu marido me abracasse mais.

Gosto de ficar sozinha com meu marido.

Gostaria que meu marido fizesse uma tarefa doméstica sem precisar
pedir.

Adoraria que meu marido me trouxesse um presente do tipo:
“comprei porque tive vontade”.

Gosto de fazer longas viagens com meu marido.

Eu me sentiria muito amada se meu marido lavasse as roupas.

Gosto quando meu marido me toca.

Gostaria que meu marido me abracgasse de vez em quando.

Gostaria que meu marido me trouxesse presentes quando viajasse.

Gostaria que meu marido compartilhasse minha paix3o por irmos a
lugares juntos.

Gosto de segurar a mao do meu marido.

Sinto-me amada quando meu marido me da presentes.

Sei que meu marido me ama, mas gosto de ouvi-lo dizer isso.

Gosto que meu marido se sente perto de mim.

Gostaria que meu marido sempre me dissesse que estou bonita.

Passar tempo com meu marido me deixa feliz.

Gostaria que meu marido me desse presentes pequenos, mas
significativos.

Gostaria de ouvir meu marido dizer que se orgulha de mim.

Gostaria que meu marido me ajudasse na limpeza sem que eu
precisasse pedir.




11

Gosto muito de fazer coisas com meu marido, ndo importa o que
seja.

Gostaria de ouvir mais palavras de apoio de meu marido.

12

Gostaria que meu marido fizesse coisas gentis e amaveis por mim.

Adoro abragar meu marido.

13

Gostaria que meu marido me fizesse elogios com mais frequéncia.

Gostaria que meu marido me desse presentes mais bem escolhidos.

14

O simples fato de estar perto de meu marido faz que eu me sinta
bem.

Gostaria que meu marido me fizesse uma massagem.

15

Gostaria que meu marido elogiasse mais as minhas realizacoes.

Gostaria que me marido me ajudasse mais com as tarefas que n3o
aprecio.

16

Nunca me canso dos beijos de meu marido.

Gostaria que meu marido demonstrasse mais interesse por coisas
que s3o importante para mim.

17

Sinto-me amada quando meu marido me ajuda em meus projetos.

Ainda fico entusiasmada quando abro um presente de meu marido.

18

Gostaria que meu marido me elogiasse quando eu realizo meus
objetivos.

Gostaria qLIE meu maridu me escutasse mais e respeitagse minhas
ideias.

19

NZo consigo deixar de tocar meu marido quando ele esta perto de
mim.

Gostaria que meu marido se oferecesse para ajudar nas tarefas.

20

Eu ficaria muito feliz se meu marido me ajudasse com as coisas de
casa.

Eu me sentiria amada se os presentes de meu marido
demonstrassem atenga@o para comigo.




Gostaria que meu marido me desse atengao total quando
conversamos.

Gostaria muito que meu marido me ajudasse a limpar a casa.

Estou ansiosa para saber o que meu marido me dara de presente no
meu aniversario.

Quero ouvir meu marido dizer quao importante sou para ele.

Gostaria que meu marido me desse presentes com mais frequéncia.

Gostaria que meu marido me ajudasse sem que eu precisasse pedir.

Fico chateada quando meu marido me interrompe.

Nunca me canso de receber presentes de meu marido.

Gostaria que meu marido se oferecesse para me ajudar quando eu
estiver cansada.

Gosto de ir a qualquer lugar com meu marido.

Gostaria gue meu marido e eu nos afagassemos com mais frequéncia.

Gostaria que meu marido me surpreendesse mais com presentes.

Os incentivos de meu marido me d3o confianga.

Adoro assistir a filmes com meu marido.

Gostaria que meu marido me desse um presente fora de alguma
ocasido especial.

Gostaria muito que meu marido me tocasse mais.

O fato de meu marido me ajudar & muito significativo pra mim.

Gostaria que meu marido dissesse: “Gosto de vocé”.

Adoro abracar meu marido depois que ele chega em casa.

Quero ouvir meu marido dizer que sente minha falta quando saio.




QUESTIONARIO
PARA MARIDOS

DESCUBRA A SUA LINGUAGEM DO AMOR



Gostaria que minha esposa me enviasse um e-mail ou torpedo
apaixonados.

Gostaria de receber mais abracos de minha esposa.

Gostaria de passar mais tempo sozinho com minha esposa.

Receber presentes especiais de minha esposa € algo que me deixa
feliz.

Gosto de fazer servigos de casa com minha esposa.

Uma das coisas de que mais gosto & viajar com minha esposa.

Gostaria que minha esposa fizesse as compras ou abastecesse meu
Carmro.

Gostaria que minha esposa me tocasse mais.

Gostaria que minha esposa me abracasse em publico.

De vez em quando, gostaria de receber um presente surpresa de
esposa.

Gosto de sair com minha esposa mesmo que seja apenas uma ida ao
supermercado.

Gosto de andar de maos dadas com minha esposa.

Valorizo os presentes de minha esposa.

Adoraria ouvir minha esposa dizer “amo vocé” com mais frequéncia

Gostaria que minha esposa se sentasse perto de mim com mais
frequéncia.

Sinto-me amado quando minha esposa me diz: “vocé esta bonito”.

Gostaria de passar mais tempo junto de minha esposa.

Até mesmo o menor presente da minha esposa € importante para
mim.

10

Adoraria ouvir minha esposa dizer: “tenho orgulho de vocé”.

Quando minha esposa me prepara uma bela refeicdo sinto-me
amado.




11

Gosto muito de fazer coisas com minha esposa, ndo importa o que
seja.

Gostaria que minha esposa me dissesse mais palavras de apoio.

12

Coisas pequenas que minha esposa faz significam muito para mim.

Minha esposa e eu precisamos nos abracar mais.

13

Gostaria de ouvir mais elogios de minha esposa.

Para mim € bastante significativo receber de minha esposa
presentes de que gosto muito.

14

Gostaria que minha esposa e eu passassemos mais tempos juntos.

Gostaria que minha esposa me fizesse afagos nas costas com mais

frequéncia..

15

Gostaria que minha esposa ficasse mais feliz quando eu realizo
alguma coisa.

Gostaria que minha esposa me ajudasse mais com as tarefas de casa.

16

Nunca me canso dos beijos de minha esposa.

Gostaria que minha esposa mostrasse mais interesse pelas coisas que
gosta de fazer.

17

Gostaria que minha esposa trabalhasse comigo em algum projeto.

Gostaria que minha esposa se amasse mais com meus presentes.

18

Adoro quando minha esposa elogia minha aparéncia.

Gostaria que minha esposa n3o criticasse tanto minhas ideias.

19

N3o consigo deixar de tocar minha esposa quando ela esta por perto.

Gostaria que, de vez em guando, minha esposa me ajudasse com
algumas tarefas.

20

Gostaria que minha esposa receber se quando eu estivesse
sobrecarregado e me ajudasse.

Gostaria que minha esposa pensasse mais em presente para me dar.




Gostaria que minha esposa me desse total atencdao enquanto
conversamos.

Manter a casa limpa € importante ato de servigo.

Estou ansioso para saber o que minha esposa vai me dar de
aniversario.

Sei que minha esposa me ama, mas gostaria que ela dissesse isso
com mais frequéncia.

Eu ficaria bem feliz sem minha esposa me trouxesse um presente na
volta de uma viagem.

Gostaria que minha esposa me ajudasse com alguma tarefa de casa
gue nao aprecio.

Fico chateado quando minha esposa me interrompe.

Jamais me canso de receber presidente de minha esposa.

Gostaria que minha esposa me ajudasse quando eu estiver cansado.

Gostaria que minha esposa fosse t3o animada para sair quanto eu.

Adoro fazer sexo com minha esposa.

Gosto quando minha esposa traz pequenas coisas de que ela sabe
que vou gostar.

Gostaria que minha esposa fosse mais incentivadora.

Gosto de ver filmes com minha esposa.

Se eu receber um presente de minha esposa eu me sentiria querido.

N3o consigo desgrudar de minha esposa.

Adoraria que minha esposa me ajudasse com as coisas que tem que
fazer.

Ficaria muito feliz se, de vez em quando, minha esposa dissesse
coisas como “Gosto de vocé”.

Adoro abracar minha esposa depois de ter ficado longe por um
tempo.

Quero ouvir minha esposa dizer que acredita em mim
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